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Zasady ogolne

1.

10.

11.
12.

13.

Kartg rowerowa moze uzyska¢ osoba, ktora wykazata si¢ niezbednymi kwalifikacjami
i osiagneta wymagany wiek 10 lat.
Do uzyskania karty rowerowej uczniowie Kklas IV przygotowywani sg na zajeciach

z wychowania komunikacyjnego w ramach przedmiotu technika.
Uczen, aby otrzymac kart¢ rowerowa musi:

a) Uzyska¢ pozytywna opini¢ wychowawcy na podstawie obserwacji zachowania ucznia
b) Uzyska¢ zgode rodzicow/opickunow na wydanie karty rowerowej

C) Zaliczy¢ w szkole test sprawdzajacy wiadomosci teoretyczne z przepisow ruchu

drogowego — minimum 80% punktéw mozliwych do uzyskania

d) Wykaza¢ si¢ umiej¢tnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze

z uwzglednieniem zasad ruchu drogowego — co najmniej 90% manewroéw
e) Zna¢ zasady obstugi technicznej roweru
f) Zna¢ zasady udzielania pierwszej pomocy przemedycznej

g) Oddac¢ arkusz zaliczen ubiegajacego si¢ 0 karte rowerowa (zatacznik nr 1) oraz
zdjecie legitymacyjne

Przed przystgpieniem do egzaminu uczniowie muszg zglosi¢ si¢, W podanym przez

nauczyciela techniki terminie, na liste chetnych.

Termin egzaminu teoretycznego i praktycznego oraz egzaminow poprawkowych ogtasza

nauczyciel techniki, co najmniej tydzien przed planowanymi egzaminami.

Egzamin teoretyczny i praktyczny odbywa si¢ na terenie Szkoly Podstawowej nr 23 w

Koszalinie,

Egzamin teoretyczny ma forme testu jednokrotnego wyboru. Test zawiera pytania

dotyczace przepisow ruchu drogowego, znakéw i sygnatéw drogowych, zasad

bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz wiadomosci z pierwszej pomocy.

Uczen ma prawo przystapi¢ do egzaminu poprawkowego w terminie wyznaczonym przez

nauczyciela techniki.

Praktyczna nauka oraz ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzone s3 indywidualnie przez

uczniow i ich rodzicow/opiekundéw poza zajeciami szkolnymi.

Do egzaminu praktycznego moga przystapi¢ uczniowie, ktorzy zdali egzamin teoretyczny

1 przekazali nauczycielowi techniki arkusz zaliczen ubiegajacego si¢ o kartg rowerowa

podpisany (pkt.2 arkusza) i wypetiony (dane osobowe dziecka) przez rodzica/opiekuna

wraz z aktualnym zdjg¢ciem dziecka.

Egzamin praktyczny polega na przejechaniu wyznaczonej trasy na wtasnym rowerze.

Egzamin praktyczny przeprowadza nauczyciel techniki oceniajac odpowiednie

reagowanie na znaki drogowe oraz prawidtowe wykonanie manewrow.

Dyrektor szkoly, na podstawie wypelionego arkusza zaliczen, wydaje nieodptatnie

uczniom karty rowerowe.



Il.  Zakres umiejetnos$ci i wiadomosci niezbednych do uzyskania karty rowerowej

Zagadnienia

Tre$¢ nauczania

Cel zajeé

Bezpieczenstwo

pieszych

Zasady obowiazujace pieszych w
réznych miejscach i sytuacjach
drogowych.

Osoba szkolona zna zasady
obowigzujgce pieszych w ruchu
drogowym, rozpoznaje znaki
drogowe i stosuje si¢ do nich,
wlasciwie reaguje na sygnaty oraz
polecenia, potrafi dostosowaé
swoje zachowanie do zaistnialych
sytuacji, rozumie koniecznos$¢
uzywania elementow

odblaskowych.

Rowerzysta na

drodze publicznej

Warunki dopuszczenia rowerzysty do
ruchu drogowego: - ukonczone 10 lat, -
uzyskanie zgody rodzicow, -
znajomos$¢ zasad ruchu drogowego, -
opanowanie techniki jazdy, - uzyskanie

karty rowerowe;j.

Osoba szkolona zna i rozumie
wymagania niezbedne do

uzyskania karty rowerowe;j.

Rowerzysta - wygodny strdj i obuwie
dostosowane do warunkow
atmosferycznych oraz wiasciwe

wyposazenie: kask, rekawice, kamizelka

Osoba szkolona potrafi wyjasnié

znaczenie: wlasciwego ubioru, w

Bezpieczernstwo tym kasku, sprawnego roweru,
i inne elementy odblaskowe. Rower — . .
rowerzysty stosowania réznego rodzaju
obowigzkowe wyposazenie majace ,
4 P Ja elementow odblaskowych dla
istotny wptyw na bezpieczenstwo jazdy: . ,
y Whiyw s Jazdy bezpieczenstwa rowerzysty.
oswietlenie, sprawne hamulce, sprawny
sygnal dzwickowy.
Konserwacja roweru: usuwanie brudu, Osoba szkolona wie, jak nalezy
Konserwacja i ustawianie siodelka, kierownicy i §wiatel, |przygotowac rower do jazdy. Umie

obstuga roweru

sprawdzanie stanu ogumienia, tancucha i

hamulcow.

wykona¢ podstawowe czynnos$ci z

zakresu konserwacji roweru.

Technika

jazdy rowerem

Doskonalenie umiej¢tnosci: wsiadania i
ruszania, jazdy na wprost, jazdy po tuku,
jazdy z trzymaniem kierownicy jedna

r¢ka, hamowania i zatrzymania.

Osoba szkolona ma opanowana

technike jazdy rowerem.




Hierarchia waznosci

norm, znakow i

Analiza przyktadowych sytuacji, w

sygnatéw drogowych |ktérych ma zastosowanie hierarchia Osoba szkolona zna przyjeta

oraz polecen waznos$ci dyspozycji: polecen, sygnatdéw, |hierarchi¢ waznosci regut w ruchu
wydawanych przez  |znakow i obowigzujacych przepisow w  |drogowym i jej przestrzega.

osobe kierujgcq odniesieniu do kierujacych pojazdami i

ruchem pieszych.

Zasady Zasady: ruchu prawostronnego,

obowigzujgce Osoba szkolona potrafi wyjasni¢

rowerzystow w
ruchu drogowym;

Sluza rowerowa

ograniczonego zaufania, szczegdlnej
ostroznos$ci; wykorzystanie $luzy

rowerowej.

znaczenie stosowania tych zasad w

ruchu drogowym.

Kultura na drodze

Regulacje normujace zycie spoteczne:
unikanie zachowan agresywnych,

tolerancja, zyczliwosc¢.

Osoba szkolona ma swiadomosc¢,
Ze przestrzeganie norm
spotecznych na drodze zwicksza
bezpieczenstwo i wygode
wszystkich uczestnikéw ruchu

drogowego.

Manewry

Zdobywanie umiejetnosci: wlgczania si¢
do ruchu, skrgcania w prawo, skrgcania w
lewo, zawracania, wymijania, omijania,
wyprzedzania, zatrzymywania, w tym
zatrzymania z wykorzystaniem $luzy

rowerowej.

Osoba szkolona potrafi bezpiecznie

wykona¢ wymienione manewry.

Zagrozenia w ruchu

Analiza r6znych sytuacji wynikajacych z
niewlasciwego zachowania rowerzysty w

ruchu drogowym. Przyczyny wypadkow

Osoba szkolona potrafi przewidzie¢

nastepstwa niewlasciwych

drogowym zachowan rowerzysty, trafnie
drogowych spowodowanych przez ocenia sytuacje i wyciaga wnioski.
rowerzystow.

Znaki i

sygnaty Rodzaje sygnatow i znakow drogowych i |Osoba szkolona zna znaki i

drogowe, w ich analiza w odniesieniu do konkretnych |sygnaty drogowe i wlasciwie na

szczegdlnosci sytuacji w ruchu drogowym. nie reaguje.

dotyczgce

rowerzystow

Pierwszeristwo Zasady pierwszenstwa przejazdu na Osoba szkolona potrafi okreslic,

przejazdu na

skrzyzowaniach

skrzyzowaniach: rownorzednych, z drogg

z pierwszenstwem, o ruchu okreznym, o

komu ma obowigzek ustgpic¢

pierwszenstwa przejazdu na




ruchu kierowanym. konkretnym skrzyzowaniu.

Sygnaly pojazdow uprzywilejowanych

Sygnaly wysylane  |w ruchu. Sposoby sygnalizowania Osoba szkolona wiasciwie
przez rézne pojazdy |planowanych manewrdw, np. skretu w Interpretuje sygnaty wysylane
uczestniczgce w lewo lub w prawo, zmiany pasa ruchu, przez rézne pojazdy i odpowiednio
ruchu drogowym zawracania, wlaczania si¢ do ruchu, na nie reaguje.

cofania.

Droga zatrzymania w zalezno$ci od Osoba szkolona rozumie zalezno$¢

Bezpieczna predkos¢ |warunkdw, w jakich porusza sie pojazd, i |dtugosci drogi hamowania pojazdu

jego predkosci. od réznych czynnikow.

UmiejetnoS$ci ucznia:

Uczen:

prawidtowo okresla znaki drogowe pionowe i poziome dotyczace pieszych i rowerzystow,
umie scharakteryzowac poszczegélne elementy obowigzkowego wyposazenia roweru,
wykonuje proste czynnosci zwigzane z codzienng obstugg roweru,

prawidtowo wykonuje czynno$ci poprzedzajace jazde rowerem,

opanowal wlasciwa technike jazdy,

stosuje hierarchi¢ wazno$ci znakow, sygnatow oraz polecen W ruchu drogowym,

opisuje cechy charakterystyczne drogi,

prawidtowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skretu wprawo, wyprzedzania, omijania,
wymijania, wlaczania si¢ do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu zachowuje sie zgodnie z
przepisami ruchu drogowego,

ocenia sytuacje na drodze zachowujac szczegolna ostroznosc¢ i stosujac zasade ograniczonego
zaufania,

potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢ skutki
btednego wykonania manewroéw, umie zastosowac przepisy obowigzujace kierujacych rowerem
podczas poruszania si¢ w kolumnie rowerowej,

umie odrézni¢ zachowania uczestnikow ruchu zagrazajace bezpieczenstwu,

umie scharakteryzowac bezpieczna droge,

Wiadomosci ucznia:

Uczen:

poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszychi rowerzystow,
nazywa elementy drogi,

zna zasady obowigzujace na poszczeg6dlnych rodzajach drog,

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przejsciach dla pieszych,

wskazuje réznice migdzy droga w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,



e zna znaczenie elementéw odblaskowych,

e zna zasady korzystania ze srodkéw komunikacji publicznej,

e potrafi podaé¢ przyczyny wypadkoéw powodowanych przez pieszych,

e zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapér, a takze przez tory
tramwajowe z sygnalizacja $wietlna i bez niej,

e zna numery telefonéw alarmowych,

e zna zasady udzielania pomocy przedmedycznej ofiarom wypadkoéw drogowych,

e zna znaki drogowe i ich znaczenie,

e podaje hierarchi¢ waznosci znakow, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,

e podaje sposdb uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,

e definiuje pojgcia dotyczace manewrow wykonywanych przez kierujacego rowerem,

e zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

e zna zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,

e wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

e objasnia wykonywanie poszczegolnych manewrow,

e zna organizacj¢ ruchu na réznych skrzyzowaniach,

e potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikow ruchu podczas przejezdzania przez skrzyzowanie,
potrafi interpretowaé zasady zachowania szczeg6lnej ostroznosci i ograniczonego zaufania,

e zna zastosowanie srodkow stanowigcych wyposazenie apteczki,

o doskonale zna zasady prawidtowej techniki jazdy rowerem,

e zna przepisy pieszych idacych indywidualnie i w kolumnie oraz rowerzystow,

e potrafi wymieni¢ sposoby poprawy widocznosci ludzi na drodze,

e definiuje obowiazki uczestnikéw ruchu wobec pojazdow uprzywilejowanych,

e wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,

e zna przyczyny wypadkéw powodowanych przez rowerzystow.

I, Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych niniejszymi procedurami majg zastosowania przepisy Rozporzadzenia
Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 12 kwietnia 2013r. w sprawie

uzyskiwania karty rowerowej (Dz.U. z2013 r.,p0z.512)



